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Направленность программы. Дополнительная образовательная программа 

«Изучение и проектирование экологичных транспортных средств» направлена на 

формирование научной картины мира и удовлетворение познавательных интересов 

учащихся в области естественных наук, связанных с экологией в приложении к транспорту, 

на основе индивидуального легкого транспорта на мускульном, или электроприводе: 

велосипедной техники, средств индивидуальной мобильности, лыжных и санно-

гусеничных средств передвижения. Эти виды транспорта наносят наименьший урон 

природной окружающей среде. Программа имеет комплексный характер и 

естественонаучную титульную направленность. Программа реализуется на стыке 

естественнонаучной направленности с технической и имеет прикладной блок, 

применительный к туристско-краеведческой деятельности. По уровню освоения материала 

данная программа – базовая.   

Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

направлено на получение комплекса базовых знаний в области экологии, географии, 

градоустройства и логистики, биологии и эргономики, механики, электротехники, 

технического проектирования. Оно нацелено на создание условий для развития личности 

ребенка, мотивации личности к познанию и творчеству, создание условий для 

профессионального самоопределения, творческой самореализации.   

  

Актуальность. Данная программа ориентирована на приобретение и углубление 

знаний подростков об экологических проблемах связанных с транспортом, 

конструированием, изготовлением, использованием и обслуживанием вело и других 

альтернативных видов транспорта и средств индивидуальной мобильности. Программа 

готовит обучающихся к дальнейшему выбору профессии.   

Актуальность программы «Изучение и проектирование экологичных транспортных 

средств» обусловлена расширением интересов обучающихся в сфере изучения, создания и 

эксплуатации современных экологичных видов транспорта с приводом от мускульной силы 

и с автономным электроприводом. Эти виды индивидуального транспорта, бурно 

развивающиеся в настоящее время, они альтернатива авто и мото транспорту. В 

современном мегаполисе, где проблемы загрязненности среды от традиционных двигателей 

внутреннего сгорания  и перегруженности дорог стоят особенно остро, развитие 

экологичных видов транспорта, прежде всего велосипедного, в настоящий период особенно 

актуально. Государственная поддержка велотранспорта - мощный стимул признания 

ценности и уважения здорового образа жизни. Велосипедная инфраструктура, 

велодвижение и велосипедный спорт - важные составляющие "Стратегии развития 

велотранспорта в Российской Федерации на период до 2020 года".  

Программа «Изучение и проектирование экологичных транспортных средств» актуальна, 

т.к. она использует современные научно обоснованные рекомендации по мотивации 

обучающихся к созданию и использованию экологичных видов транспортных средств. 

Обязательность преподавания экологических знаний в учебных заведениях относится к 

числу важнейших принципов государственной экологической политики России.  

Средство индивидуальной мобильности (СИМ - понятие введенное с 2021 года в ПДД) – 

устройство, предназначенное для передвижения человека посредством использования  



электродвигателя (электродвигателей) и (или) мускульной энергии человека (роликовые  

коньки, самокаты, электросамокаты, скейтборды, электроскейтборды, гироскутеры,  

сигвеи, моноколёса и иные аналогичные средства), за исключением велосипедов и  

инвалидных колясок, выделяемых в ПДД отдельно.    

Особенностью данной программы является  её практическая направленность, включающая 

в себя:  

- разработку сооружение и использование инновационных типов экологичного 

транспорта: веломобилей, электромобилей, электровелосипедов и электроснегоходов;  

- социо-культурную, досуговую и туристско-экскурсионную деятельность с 

организацией познавательных экскурсий и спортивных соревнований с использованием 

созданных самостоятельно экологичных средств передвижения.  

  

Задачи программы:   

  

Обучающие:  

• обучить выстраиванию познавательного интереса к окружающему миру, к 

истории развития техники, к истории Отечества;  

• научить рациональному для природы и общества использованию 

транспортных средств;   

• дать знания, умения и навыки в области экологии, механики, электротехники, 

конструирования, технологии производства, безопасности 

жизнедеятельности, краеведения, велосипедного туризма и велоспорта;  

• научить теоретическим и практическим основам управления велосипедом;  

обучить использованию транспортных средств с приводом от мускульной 

силы, или электричества;  

• научить использовать чертежный и измерительный инструмент;  

• усвоить правила безопасности дорожного движения;  

• заложить основы анализа современного рынка транспортных средств, для 

прогнозирования направлений его развития, обоснованного выбора, как 

потребителя.  

  

Развивающие:  

• расширить и углубить представления о современном уровне науки, культуры 

и техники;   

• развить активность, самостоятельность;  

• развитие навыков общения и взаимодействия в группе, коммуникативной 

культуры личности;  

• способствовать развитию творческих интеллектуальных способностей, 

памяти, внимания;   

• содействовать формированию и устойчивости  навыков экологической 

культуры в повседневной жизни.  

  

Воспитательные:   



• воспитание нравственной жизненной позиции обучающихся через 

организацию научно-технической, досуговой и социокультурной 

деятельности;  

• готовность реализовать себя в социальной сфере по выбранной 

профессионально-технической ориентации;  

• воспитание навыков здорового образа жизни;  

• воспитать трудолюбие и самоорганизованность;  

• привитие основных гигиенических навыков и дисциплины труда.  

  

Формы и режим занятий. Категория учащихся. Особенности реализации 

программы. Форма проведения занятий - групповая, очная, возможны элементы 

дистанционного обучения в формате онлайн занятий и конференций. Программой 

предусмотрены практические занятия в мастерских и на территории. Занятия проходят 2 

раза в неделю (1 раз по 2 часа и раз в неделю по 3 часа, 45 минут занятие + 15-минутный 

перерыв) Программа рассчитана на обучающихся 6-11 классов (12-17 лет). Объем курса  два 

года, по 180 часов ежегодно.   

  

Прогнозируемые результаты реализации программы.   

  

Предметные результаты:   

• Получение базовых знаний в области экологии, механики, электротехники, 

конструирования, технологии производства, безопасности 

жизнедеятельности, краеведения, велосипедного туризма и велоспорта;   

• Приобретение навыков работы  с приборами и инструментами;   

• Формирование умений проектировать, создавать и испытывать средства 

индивидуального легкого   транспорта на мускульном, или электроприводе: 

велосипедной техники, индивидуальной мобильности, лыжных и санно-

гусеничных средств передвижения.  

  

Личностные результаты:   

• развитие исследовательской активности, нацеленной на изучение  

взаимосвязей объектов живой и неживой природы;  

• Умение слушать и понимать собеседника;    

• Осознавать личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах.   

  

Метапредметные результаты:   

• умение учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом 

учебном  

материале;     планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;   

  

 Формы контроля. Теоретическая часть программы предусматривает устное 

изложение в группе учебного материала: рассказ, объяснение, лекция, беседа. Зависимость 

успеха устного изложения от его тесной связи с практикой, подбора и правильного 



использования фактов, установление атмосферы взаимопонимания с аудиторией, 

активности обучаемых, умелого построения и эмоциональности изложения материала. 

Обучение конкретным и практическим темам, когда рассказ и объяснение руководителя 

сопровождается демонстрацией и отработкой приёмов и навыков.         

Реализация программы «Изучение и проектирование экологичных транспортных 

средств» предусматривает входной, текущий контроль, промежуточную и итоговую 

аттестацию обучающихся.  

Входной контроль осуществляется в форме тестирования на знания по устройству и 

использованию велотехники и практического умения ее использовать, но  не подразумевает 

наличие специального отбора обучающихся.  

Текущий контроль включает следующие формы: тестирование на знания по устройству 

и использованию велотехники, после прохождения определенных разделов программы, 

правил дорожного движения и техники безопасности.  

Промежуточная и итоговая аттестация проводится в формах: тестирование, защита 

творческих работ и проектов,  участие в конференциях,  выставках, смотрах, слетах, 

фестивалях.  

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням (низкий, средний, 

высокий).  

Низкий уровень. Обучающийся не ищет путей решения задач, не владеет знаниями и 

навыками, предусмотренных программой. Отказывается выполнять совместно 

поставленные задачи перед группой.  

Средний уровень. Обучающийся владеет знаниями, умениями, предусмотренными 

программой, умеет пользоваться ими в других видах деятельности.  

Высокий уровень. Обучающийся свободно ориентируется в содержании программы, 

владеет навыками, предусмотренными программой. Самостоятельно выбирает способы 

решения задач, умеет работать, как индивидуально, так и в группах.  

  

Соответствие в % отставания от тестового времени   

Уровень 

подготовленности 

обучающихся  

Отставание от 0-20%  Высокий  

Отставание от 20-40%  Средний  

Отставание от 40-80%  Низкий  

  
  
  
  
  
Учебно-тематические планы  

      

1-го года обучения.  

  

  

№  

п/п  

Название раздела, темы  Количество часов  Формы  

аттестации 

разделам  

по  всего  теорети- 

ческих  
практи- 

ческих  



1.  Введение  4  2  2  Входящий   

2.  
Экология  и экологические 

проблемы.  
22  6  -  Текущий  

 

2.1  
Понятие о предмете, целях и 

задачах экологии.  
4  4  -  Текущий  

 

2.2  
Экологическая обстановка в 

московском регионе.  
4  4  -  Текущий  

 

2.3  
Экологические 

энергетики.  

проблемы  
4  4  -  Текущий  

 

2.4  

Экологические 

связанные  с 

транспорта.  

проблемы, 

деятельностью  8  8  -  Текущий  

 

2.5  
Понятие  об 

культуре.   

экологической  
2  2  -  Текущий  

 

3  

История и современность вело 

и электротранспорта. Типы 

велотехники.  

6  4  2  Текущий  

 

3.1  

История появления и развития 

самокатов, велосипедов и легких 

транспортных средств на 

электротяге.  

1  1  -  Текущий  

 

3.2  

Типы современной велотехники. 

Средства  индивидуальной 

мобильности (СИМ)  

3  2  1  Текущий  

 

3.3  Источники  информации  по  2  1  1  Текущий   

 

 велосипедной тематике.      

4  

Устройство  и 

функционирование узлов и 

деталей велосипеда и СИМ.  

16  10  6  Текущий  

4.1  

Название узлов и деталей 

современной велотехники и 

СИМ.  

4  2  2  Текущий  

4.2  

Энергетика и механические 

принципы функционирования 

велотехники и СИМ.  

2  2  -  Текущий  

4.3  

Устройство отдельных узлов и 

деталей  велотехники, их 

надежность и эффективность.  

10  6  4  Текущий  

5  

Двигатели и движители. 

Устройство и использование 

электропривода.  

18  10  8  Текущий  

5.1  
Основные типы движителей. 

Колесный, и гусеничный привод.  
4  2  2  Текущий  

5.2  
Физические принципы, лежащие в 

основе электродвигателей.  
2  2  -  Текущий  



5.3  
Типы и основные характеристики 

электродвигателей.  
4  2  2  Текущий  

5.4  
Автономные источники и 

накопители электроэнергии.  
4  2  2  Текущий  

5.5  
Использование электропривода 

для легких транспортных средств.  4  2  2  Текущий  

6  
Эксплуатация велотехники и 

технический уход за ней.  
16  2  14  Текущий  

6.1  

Ресурс, диагностика и 

техническое обслуживание 

велотехники.  

6  2  4  Текущий  

6.2  

Особенности  технического 

обслуживания отдельных узлов и 

деталей.  

10  -  10  Текущий  

7  

Конструирование, 

изготовление и испытание. 

экологичных транспортных 

средств.  

15  7  8  Текущий  

7.1  
Выбор типа транспортного 

средства для проектирования.  
1  1  -  Текущий  

7.2  

Материалы и технологии 

изготовления проектных 

транспортных средств.  

8  4  4  Текущий  

7.3  
Испытания  проектных 

транспортных средств.  
6  2  4  Текущий  

8  

Использование транспортных 

средств на различных типах 

местности.  

4  2  2  Текущий  

8.1  
Бездорожье и дороги. Типы 

грунтов и дорожных покрытий.  
2  1  1  Текущий  

8.2   Диапазон  климатических  2  1  1  Текущий  

 

 условий эксплуатации.      

9  
Ориентирование на местности, 

спутниковая навигация.  
10  5  5  Текущий  

9.1  
Определение своего текущего 

местоположения в движении.  
4  2  2  Текущий  

9.2  
Основы топографии и 

ориентирования на местности.  
4  2  2  Текущий  

9.3  Основы спутниковой навигации.  2  1  1  Текущий  

10  
Основы биомеханических и 

медицинских знаний.  
8  4  4  Текущий  

10.1  

Биомеханика педалирования.  

Правильная посадка. Эргономика 

велотехники.  

4  2  2  Текущий  



10.2  

Медицинский контроль и 

самоконтроль в процессе 

физических нагрузок. Оказание 

первой медицинской помощи.  

4  2  2  Текущий  

11  Правила дорожного движения.  12  6  6  Текущий  

11.1  

Нормативные  документы 

 по безопасности 

 дорожного движения.  

4  2  2  Текущий  

11.2  

Элементы  инфраструктуры, 

оборудование  и 

 мероприятия, 

направленные  на 

 обеспечение безопасности 

 дорожного движения.  

4  2  2  Текущий  

11.3  

Правила дорожного движения, 

касающиеся велосипедистов и 

водителей транспортных средств 

категории "М".  

4  2  2  Текущий  

12  

Техника и тактика 

передвижения на легких 

транспортных средствах.  

25  10  15  Текущий  

12.1  
Техника прогулочной и 

спортивной езды на велосипедах.  
6  2  3  Текущий  

12.2  
Особенности техники езды на 

электровелосипедах.  
5  2  3  Текущий  

12.3  

Особенности техники езды на 

рикамбентах (лигерадах), вело и 

электромобилях.  

5  2  3  Текущий  

12.4  

Особенности техники езды на 

лыжах, санно-гусеничных и 

санно-колесных транспортных 

средствах.  

5  2  3  Текущий  

12.5  

Тактика передвижения на легких 

транспортных средствах с 

мускульным и электроприводом.  

5  2  3  Текущий  

13  
Связь велокультуры, спорта, 

краеведенья и туризма.   
22  6  16  Текущий  

13.1  

Основы велосипедных и лыжных 

видов  спорта,  спортивного 

туризма, геокешинг.  

12  4  8  Текущий  

13.2  
Музеи, выставки, фестивали, 

достопримечательности Москвы.  
10  2  8  Текущий  

14  Итоговое занятие  2  1  1  Промежуточный  

  Итого:  180  94  86    

  
  



Содержание УТП 1-го года обучения  

  

1. Вводная часть.  

      Теоретическая часть.  

Знакомство с группой. Особенности курса «Изучение и проектирование экологичных 

транспортных средств».  

Инструктаж по правилам техники безопасности на занятиях.  

Оборудование и поддержание в порядке рабочего места. Материалы, инструменты и 

приспособления для работы.  

     Практическая часть.  

Знакомство с веломастерской. Ознакомительное использование инструментов.  

2. Экология  и экологические проблемы.  

2.1.Понятие о предмете, целях и задачах экологии.       

Теоретическая часть.  Знакомство с понятием о предмете, 

целях и задачах экологии.  

2.2.Экологическая обстановка в московском регионе.      

Теоретическая часть.   

Изучаем экологическую обстановку в московском регионе.  

2.3.Экологические проблемы энергетики.      

Теоретическая часть.  

Изучаем экологические проблемы энергетики.  

2. 4.Экологические проблемы, связанные с деятельностью транспорта.     Теоретическая 

часть.  

Изучаем экологические проблемы, связанные с деятельностью транспорта.  

2.5 Понятие об экологической культуре.      

Теоретическая часть.   

Прививаем понятие об экологической культуре.   

3. История и современность вело и электротранспорта. Типы велотехники и средств 

индивидуальной мобильности (СИМ).  

3.1 История появления и развития самокатов, велосипедов и легких транспортных 

средств на электротяге.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем историю появления и развития самокатов, велосипедов и легких транспортных 

средств на электротяге.  

3.2 Типы современной велотехники Средств индивидуальноы мобильнолсти (СИМ).  

      Теоретическая часть.  

Изучаем типы современной велотехники и СИМ.  

     Практическая часть.  

Знакомство с различными образцами велотехники и СИМ.  

3.3 Источники информации по велосипедной тематике и СИМ.      Теоретическая 

часть.  

Изучаем источники информации по велосипедной тематике.      

Практическая часть.   

Просмотр печатных изданий. Поиск велоресурсов в сети Интернет.  

4. Устройство и функционирование узлов и деталей велосипеда.  

4.1 Название узлов и деталей современной велотехники.  



     Теоретическая часть.  

Изучаем название узлов и деталей современной велотехники.  

     Практическая часть.   

Знакомство с составными частями велосипедов. Тестирование по названиям их типов.  

4.2 Энергетика и механические принципы функционирования велотехники.      

Теоретическая часть.  

Изучаем энергетику и механические принципы функционирования велотехники.  

4.3 Устройство отдельных узлов и деталей  велотехники, их надежность и 

эффективность..      Теоретическая часть.  

Изучаем устройство отдельных узлов и деталей  велотехники, их надежность и 

эффективность.  

     Практическая часть.   

Практическое изучение различных деталей велосипедов. Их демонтаж и монтаж. Сборка 

велосипеда из комплектующих.  

5. Двигатели и движители. Устройство и использование электропривода.  

5.1 Основные типы движителей. Колесный и гусеничный привод.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем основные типы движителей. Колесный и  гусеничный привод     Практическая 

часть.  Знакомство с различными типами движителей и двигателей в работе.  

5.2 Физические принципы, лежащие в основе электродвигателей.      Теоретическая 

часть.  

Изучаем физические принципы, лежащие в основе электродвигателей.  

5.3 Типы и характеристики электродвигателей.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем типы и основные характеристики электродвигателей.  

     Практическая часть.   

Снятие основных характеристик велоэлектродвигателя.  

Программирование электрических параметров контроллером.  

5.4 Автономные источники и накопители электроэнергии.      Теоретическая часть. 

Изучаем автономные источники и накопители электроэнергии.      Практическая 

часть.   

Снятие основных характеристик с автономных источников электроэнергии.  

5.5 Варианты использования электропривода для легких транспортных средств.      

Теоретическая часть. Изучаем варианты использования электропривода для 

легких транспортных средств.  

     Практическая часть.   

Производим монтаж электропривода на велосипед.  

6. Эксплуатация велотехники и технический уход за ней.  

6.1 Ресурс, диагностика и техническое обслуживание велотехники.      Теоретическая 

часть.  

Изучаем ресурс, диагностику и техническое обслуживание велотехники.      

Практическая часть.   

Проведение периодических профилактических технических обслуживаний  велотехники.  

Производим диагностику неисправностей.  

6.2 Tехническое обслуживание отдельных узлов и деталей.  

     Практическая часть.   



Участие в техническом обслуживания отдельных узлов и деталей. Ремонт велотехники. 7. 

Конструирование, изготовление и испытание экологичных транспортных средств.  

7.1 Выбор типа транспортного средства для проектирования. 

Формулируем техническое задание проекта №1.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем выбор типа транспортного средства для проектирования.  

7.2 Материалы и технологии изготовления проектных 

транспортных средств.      Теоретическая часть.  

Изучаем материалы и технологии изготовления проектных транспортных средств.  

     Практическая часть.   

Работа по изготовлению спроектированного транспортного средства.  

7.3 Способы испытания проектных транспортных средств.      

Теоретическая часть. Изучаем способы испытания проектных 

транспортных средств.      Практическая часть.   

Испытание созданного проектного транспортного средства в различных режимах и 

условиях  

8. Использование транспортных средств на различных типах местности.  

8.1 Бездорожье и дороги. Типы грунтов и дорожных покрытий.  

     Теоретическая часть.  

Характеризуем бездорожье и дороги. Изучаем типы грунтов и дорожных покрытий.      

Практическая часть.   

Проба экземпляра велотехники при различных дорожных условиях.  

8.2 Диапазон климатических условий эксплуатации вело-электро транспортных 

средств.      Теоретическая часть.  

Изучаем диапазон климатических условий эксплуатации вело-электро транспортных 

средств.  

     Практическая часть.   

Проба экземпляра велотехники при различных погодно-климатических условиях.  

9. Ориентирование на местности, спутниковая навигация.  

9.1 Проблема определение своего текущего местоположения в движении.      

Теоретическая часть.  

Изучаем проблему определение своего текущего местоположения в движении.      

Практическая часть.   

Контрольный объезд маркированного маршрута с выполнением упражнений по 

ориентированию.  

9.2 Основы топографии и ориентирования на местности.      Теоретическая часть.  

Изучаем основы топографии и ориентирования на местности.  

     Практическая часть.   

Тестирование на знание топографических знаков и умение использовать компас.  

9.3 Основы спутниковой навигации.      Теоретическая часть.  

Изучаем основы спутниковой навигации.  

     Практическая часть.  

Практическое знакомство с различными спутниковыми навигаторами.  

10. Основы биомеханических и медицинских знаний.  

10.1 Биомеханика педалирования. Правильной посадка. Эргономика велотехники.      

Теоретическая часть.  



Изучаем  основы  биомеханики  педалирования,  правильной 

 посадки,  эргономики велотранспорта.  

     Практическая часть.   

Проделываем настройку индивидуальной оптимальной велопосадки.  

10.2 Медицинский контроль и самоконтроль в процессе физических нагрузок. 

Оказание первой медицинской помощи.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем способы медицинского контроля и самоконтроля в процессе физических 

нагрузок, оказания первой медицинской помощи.      Практическая часть.   

Выполнение самоконтроля при физической нагрузке. Тренировка оказания неотложной 

доврачебной помощи.  

11. Правила дорожного движения.  

11.1 Нормативные документы по безопасности дорожного движения      

Теоретическая часть.  

Изучаем нормативные документы по безопасности дорожного движения.  

     Практическая часть.   

Тестирование по пройденному материалу.  

11.2 Элементы инфраструктуры, оборудование и мероприятия, направленные на 

обеспечение безопасности дорожного движения.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем элементы инфраструктуры, оборудование и мероприятия, направленные на 

обеспечение безопасности дорожного движения.  

    Практическая часть.   

Знакомство с оборудованием и участие в мероприятиях, направленных на повышение 

безопасности дорожного движения.  

11.3 Правила  дорожного  движения,  касающиеся  велосипедистов  и 

 водителей транспортных средств категории "М".  

    Теоретическая часть.  

Изучаем правила дорожного движения, касающиеся велосипедистов и водителей 

транспортных средств категории "М".  

    Практическая часть.  

Участие в тестировании на степень усвоения пройденного материала. 12. 

Техника и тактика передвижения на легких транспортных средствах.  

12.1 Техника прогулочной и спортивной езды на велосипедах.      Теоретическая 

часть.  

Изучаем технику прогулочной и спортивной езды на велосипедах.      

Практическая часть.   

Совершенстволвание умений и навыков практической езды на велосипедах.  

12.2 Техника езды на электровелосипедах.  

     Теоретическая часть. Изучаем особенности техники 

езды на электровелосипедах.  

     Практическая часть.   

Отработка езды на электровелосипедах  

12.3 Техника езды на рикамбентах (лигерадах), вело и электромобилях.  



     Теоретическая часть. Изучаем особенности техники езды на рикамбентах 

(лигерадах), вело и электромобилях.      Практическая часть.  Отработка техники езды 

на рикамбентах (лигерадах), вело и электромобилях.  

12.4 Техника езды на лыжах, санно-гусеничных и санно-колесных транспортных 

средствах.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем особенности техники езды на лыжах, санно-гусеничных и санно-колесных 

транспортных средствах.  

Практическая часть.   

Отработка техники езды на лыжах, санно-гусеничных и санно-колесных транспортных 

средствах.  

12.5 Тактика передвижения на легких транспортных средствах с мускульным и 

электроприводом.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем тактику передвижения на легких транспортных средствах с мускульным и 

электроприводом. Практическая часть.   

Разработка маршрута путешествия на легких транспортных средствах с мускульным и 

электроприводом.  

13. Связь велокультуры, спорта, краеведенья и туризма.   

13.1 Основы велосипедных и лыжных видов спорта, спортивного туризма. Геокешинг.      

Теоретическая часть.  

Изучаем основы велосипедных и лыжных видов спорта, спортивного туризма, геокешинга.  

     Практическая часть.   

Получения опыта участвия в спортивных соревнованиях и велопоходах. Поиск 

геокешерских тайников.  

14.2 Музеи, выставки, фестивали, достопримечательности Москвы.  

Теоретическая часть.  

Обзор  музеев,  выставок,  фестивалей,  связанных  с  велотранспортом, 

достопримечательностей Москвы.  

     Практическая часть.   

Посещение интересных объектов, участие в велофестивалях. 14. 

Итоговое занятие.  

     Теоретическая часть.   

Подведение итогов.  

     Практическая часть.  Показ 

подготовленных фото-видеоматериалов.  

  
  
  
  
  
      

УТП 2-го года обучения.  

  
  
  Название раздела, темы  Количество часов  Формы  



№  

п/п  

всего  теорети- 

ческих  
практи- 

ческих  
аттестации по 

разделам  

1.  Введение  1  1  -  Входящий  

2.  
Экология    и 

 экологические проблемы.  
3  3  -  Текущий  

2.1  
Современное состояние и развитие 

экологичных источников энергии.  
2  2  -  Текущий  

2.2  
Экологическая  обстановка  в 

московском регионе.  
2  2  -  Текущий  

2.3  
Развитие экологической культуры в 

России и мире.   
2  2  -  Текущий  

3  

Краеведение и 

туристскоэкскурсионная 

деятельность с использованием 

велотранспорта.  

12  6  6  Текущий  

3.1  Виды  туристско-экскурсионной  2  2  -  Текущий  

 

 деятельности.      

3.2  

Комплексный сбор информации об 

интересующей местности.  

Краеведение.  

5  2  3  Текущий  

3.3  

Применение  велотехники  в 

туристско-экскурсионных 

мероприятиях.  
5  2  3  Текущий  

4  
Устройство и функционирование 

узлов и деталей велосипеда.  
10  4  6  Текущий  

4.1  
Название и назначение узлов и 

деталей современной велотехники.  
3  -  3  Текущий  

4.2  

Энергетика и механические 

принципы функционирования 

велотехники.  

2  2  -  Текущий  

4.3  

Устройство отдельных узлов и 

деталей  велотехники, их надежность 

и эффективность.  

5  2  3  Текущий  

5  
Устройство  и  использование 

электропривода.  
15  10  5  Текущий  

5.1  
Основы  низковольтной 

электротехники.  
2  2  -  Текущий  

5.2  
Особые типы и подробные 

характеристики электродвигателей.  
2  2  -  Текущий  

5.3  Аэро и гидропривод.  2  2  -  Текущий  

5.4  
Автономные  источники  и 

накопители электроэнергии.  
15  6  9  Текущий  

5.5  
Использование электропривода для 

легких транспортных средств.  
4  2  2  Текущий  

6  
Эксплуатация велотехники и 

технический уход за ней.  
19  2  17  Текущий  



6.1  
Ресурс, диагностика и техническое 

обслуживание велотехники.  
5  2  3  Текущий  

6.2  

Особенности  технического 

обслуживания отдельных узлов и 

деталей.  

14  -  14  Текущий  

7  

Конструирование, изготовление и 

испытание экологичных 

транспортных средств.  

21  5  16  Текущий  

7.1  
Выбор типа транспортного средства 

для проектирования.  
1  1  -  Текущий  

7.2  

Материалы  и  технологии 

изготовления  проектных 

транспортных средств.  

14  2  12  Текущий  

7.3  
Испытания проектных транспортных 

средств.  
6  2  4  Текущий  

8  

Особенности  использования 

транспортных  средств  в 

различных условиях.  

6  2  4  Текущий  

8.1  
Выбор покрышек для разных типов 

грунтов и погодных условий.  
3  1  2  Текущий  

8.2  Головное и габаритное освещение  3  1  2  Текущий  

 

 для легких транспортных средств.      

9  

Индивидуальная мобильность с 

использованием лыж и 

снегоступов.  

20  8  12  Текущий  

9.1  Типы лыж и снегоступов.  2  2  -  Текущий  

9.2  Техника передвижения на лыжах.  10  4  6  Текущий  

9.3  Уход за лыжным инвентарем.  8  2  6  Текущий  

10  
Ориентирование на местности, 

спутниковая навигация.  
6  3  3  Текущий  

10.1  

Особенности топографии и 

ориентирования на разных типах 

местности.  

4  2  2  Текущий  

10.2  
Особенности  спутниковой 

навигации.  
2  1  1  Текущий  

11  
Основы  биомеханических  и 

медицинских знаний.  
7  4  3  Текущий  

11.1  

Биомеханика педалирования.   

Правильная  посадка. 

 Эргономика велотехники.  

4  2  2  Текущий  

11.2  

Медицинский контроль и 

самоконтроль в процессе физических 

нагрузок. Оказание первой 

медицинской помощи.  

3  2  1  Текущий  

12  
Основы  Правил 

 дорожного движения.  
9  5  4  Текущий  



12.1  

Нормативные  документы  по 

безопасности дорожного движения и 

использованию  легкого 

электротранспорта  в  разных 

государствах.  

3  2  1  Текущий  

12.2  

Элементы инфраструктуры, 

оборудование и мероприятия, 

направленные на обеспечение 

безопасности дорожного движения.  

2  1  1  Текущий  

12.3  

Правила дорожного движения, 

касающиеся велосипедистов и 

водителей транспортных средств 

категории "М".  

4  1  3  Текущий  

13  

Техника и тактика передвижения 

на  легких  транспортных 

средствах.  

11  5  6  Текущий  

13.1  
Техника прогулочной и спортивной 

езды на велосипедах.  
9  2  3  Текущий  

13.2  
Особенности  техники  езды  на 

электровелосипедах.  
6  1  1  Текущий  

13.3  

Особенности техники езды на 

рикамбентах (лигерадах), вело и 

электромобилях.  

3  1  1  Текущий  

13.4  

Тактика передвижения на легких 

транспортных средствах с 

мускульным и электроприводом.  

6  1  1  Текущий  

14  Основы  радиосвязи  и  ее  3  1  2  Текущий  

 применения, при пользовании 

легким индивидуальным  

транспортом  

    

15  Перевозка грузов на велотехнике.  3  1  2  Текущий  

15.1  

Багажники и прочие приспособления 

для перевозки грузов легким 

транспортом.  

2  1  1  Текущий  

15.2  Велорюкзаки, сумки и баулы.  3  1  2  Текущий  

16  
Связь велокультуры, спорта, 

краеведенья и туризма.   
18  6  12  Текущий  

16.1  

Основы велосипедных и лыжных 

видов спорта, спортивного туризма, 

геокешинг.  

10  4  6  Текущий  

16.2  
Музеи, выставки, фестивали, 

достопримечательности Москвы.  
8  2  6  Текущий  

17  Итоговое занятие  3  2  1  Итоговый  

  Итого:  180  75  105    

  
  

  



Содержание УТП 2-го года обучения  

  

1. Вводная часть.  

      Теоретическая часть.  

Особенности второго года курса «Изучение и проектирование экологичных транспортных 

средств».  

Инструктаж по правилам техники безопасности на занятиях.  

Оборудование и поддержание в порядке рабочего места. Материалы, инструменты и 

приспособления для работы.  

2. Экология  и экологические проблемы.  

2.1. Современное состояние и развитие экологичных источников энергии.       

Теоретическая часть.  Знакомство с современным состоянием и развитием 

экологичных источников энергии.  

2. 2.Текущая экологическая обстановка в московском регионе и тенденции ее изменения.      

Теоретическая часть.   

Изучаем годовое изменение экологической обстановки в московском регионе.  

2.3. Развитие экологической культуры в России и мире.      

Теоретическая часть.  

Изучаем развитие экологической культуры в России и мире.  

3. Краеведение  и  туристско-экскурсионная  деятельность  с 

 использованием велотранспорта.  

3.1 Виды туристско-экскурсионной деятельности.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем виды туристско-экскурсионных мероприятий и документы, их регулирующие.   

3.2 Комплексный сбор информации об интересующей местности. Краеведение.      

Теоретическая часть.  

Физико-географические характеристики Подмосковья, его природные и 

культурноисторические достопримечательности.      Практическая часть.   

Самостоятельный поиск и освещение достопримечательностей Подмосковья по печатным 

и интернет ресурсам. Обучающиеся делятся найденными интересными объектами для 

посещения.  

3.3 Применение велотехники в туристско-экскурсионных мероприятиях.      

Теоретическая часть.  

Разработка маршрутов велопутешествий, велоэкскурсий и спортивных велопоходов.      

Практическая часть.   

Самостоятельная разработка маршрута экскурсии и похода выходного дня по Подмосковью 

с использованием средств индивидуальной мобильности.  

4. Устройство и функционирование узлов и деталей велосипеда.  

4.1 Название и назначение узлов и деталей современной велотехники.      

Теоретическая часть.  

Изучаем название узлов и деталей современной велотехники.      

Практическая часть.   

Знакомство с составными частями велосипедов. Тестирование по номенклатуре частей 

современной велотехники.  

4.2 Энергетика и механические принципы функционирования велотехники.      

Теоретическая часть.  



Изучаем энергетику и механические принципы функционирования велотехники.  

4.3 Устройство отдельных узлов и деталей  велотехники, их надежность и 

эффективность..      Теоретическая часть.  

Изучаем устройство отдельных узлов и деталей  велотехники, их надежность и 

эффективность.  

     Практическая часть.   

Практическое изучение различных деталей велосипедов. Их демонтаж и монтаж. Сборка 

велосипеда из комплектующих.  

5. Устройство и использование электропривода.  

5.1 Основы низковольтной электротехники.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем физические принципы, лежащие в основе электродвигателей и их систем 

управления.  

     Практическая часть.   

Ставим наглядные электротехнические эксперименты.  

5.2 Особые типы и подробные характеристики электродвигателей.      Теоретическая 

часть.  

Изучаем особые типы и подробные характеристики электродвигателей.      

Практическая часть.   

Снятие подробных характеристик велоэлектродвигателя.  

Программирование электрических параметров контроллером.  

5.3 Аэро и гидропривод.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем аэро и гидропривод.  

     Практическая часть.   

Изучаем на практике модели с аэро и гидроприводом.  

5.4 Автономные источники и накопители электроэнергии.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем автономные источники и накопители электроэнергии: аккумуляторы различных 

типов, солнечные батареи, топливные элементы.      Практическая часть.   

Снятие полных характеристик с автономных источников электроэнергии.  

5.5 Варианты использования электропривода для легких транспортных средств.      

Теоретическая часть.  

Изучаем новые варианты использования электропривода для легких транспортных средств.  

     Практическая часть.   

Производим монтаж электропривода на легкие транспортные средства.  

6. Эксплуатация велотехники и технический уход за ней.  

6.1 Ресурс, диагностика и техническое обслуживание велотехники.      Теоретическая 

часть.  

Изучаем ресурс, диагностику и техническое обслуживание велотехники.      

Практическая часть.   

Проведение периодических профилактических технических обслуживаний  велотехники.  

Производим диагностику неисправностей.  

6.2 Tехническое обслуживание отдельных узлов и деталей.  

     Практическая часть.   



Участие в техническом обслуживания отдельных узлов и деталей. Ремонт велотехники. 7. 

Конструирование, изготовление и испытание экологичных транспортных средств.  

7.1 Выбор типа транспортного средства для проектирования.  

Формулируем техническое задание проекта №2.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем выбор типа транспортного средства для проектирования.  

7.2 Материалы и технологии изготовления проектных транспортных средств.      

Теоретическая часть.  

Изучаем материалы и технологии изготовления проектных транспортных средств.      

Практическая часть.   

Работа по изготовлению спроектированного транспортного средства.  

7.3 Способы испытания проектных транспортных средств.      Теоретическая часть.  

Изучаем способы испытания проектных транспортных средств.      

Практическая часть.   

Испытание созданного проектного транспортного средства в различных режимах и 

условиях  

8. Особенности использования транспортных средств в различных условиях.  

8.1 Выбор покрышек для разных типов грунтов и погодных условий.  

     Теоретическая часть.  

Обозначаем требования к покрышкам для разных типов грунтов и погодных условий. 

Изучаем предлагаемые современным рынком варианты.      Практическая часть.   

Тестируем различные экземпляры в различных условиях. Составляем сравнительный  

технический отчет. 8.2 Головное и габаритное освещение для легких транспортных средств.  

      Теоретическая часть.                  

Изучаем типы и характеристики головного и габаритного освещения легких транспортных 

средств.       

     Практическая часть.   

Тестируем различные экземпляры. Составляем сравнительный  технический отчет.  

9. Индивидуальная мобильность с использованием лыж и 

снегоступов. 9.1 Типы лыж и снегоступов.  

      Теоретическая часть.                  

Изучаем применение и характеристики различных типов лыж и снегоступов.       

     Практическая часть.   

Тестируем различные типы лыж и снегоступов.  9.2 

Техника передвижения на лыжах.  

      Теоретическая часть.                  

Изучаем различные лыжные ходы по равнине, способы подъемов и спусков на них.       

     Практическая часть.   

Отрабатываем различные лыжные ходы по равнине, способы подъемов и спусков на них.  

9.3 Уход за лыжным инвентарем.  

      Теоретическая часть.                  

Хранение и обслуживание лыжного инвентаря. Смазка скользящей поверхности лыж.           

Практическая часть.   

Практикуемся в смазке лыж. 10. Ориентирование на 

местности, спутниковая навигация.  



10.1 Особенности топографии и ориентирования на разных типах местности.      

Теоретическая часть.  

Анализируем особенности топографии и ориентирования на разных типах местности.      

Практическая часть.   

Тестирование на знание топографических знаков и умение использовать компас на разных 

типах местности в разных условиях.  

10.2 Особенности спутниковой навигации.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем особенности существующих систем спутниковой навигации с разными 

геодезическими датумами.      Практическая часть.  

Практическое знакомство с различными спутниковыми навигаторами и их расширенным 

функционалом.  

11. Основы биомеханических и медицинских знаний.  

11.1 Биомеханика педалирования. Правильной посадка. Эргономика велотехники.      

Теоретическая часть.  

Изучаем  основы  биомеханики  педалирования,  правильной 

 посадки,  эргономики велотранспорта.  

     Практическая часть.   

Проделываем настройку индивидуальной оптимальной велопосадки.  

11.2 Медицинский контроль и самоконтроль в процессе физических нагрузок. 

Оказание первой медицинской помощи.      Теоретическая часть.  

Изучаем способы медицинского контроля и самоконтроля в процессе физических 

нагрузок, оказания первой медицинской помощи.      Практическая часть.   

Выполнение самоконтроля при физической нагрузке. Тренировка оказания неотложной 

доврачебной помощи.  

12. Основы Правил дорожного движения.  

12.1 Новые нормативные документы по безопасности дорожного движения и 

использованию легкого электротранспорта в разных государствах. Понятие средства 

индивидуальной мобильности.      Теоретическая часть.  

Изучаем нормативные документы по безопасности дорожного движения и использованию 

легкого электротранспорта в разных государствах.  

     Практическая часть.   

Тестирование по пройденному материалу.  

12.2 Элементы инфраструктуры, оборудование и мероприятия, направленные на 

обеспечение безопасности дорожного движения.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем элементы инфраструктуры, оборудование и мероприятия, направленные на 

обеспечение безопасности дорожного движения.  

    Практическая часть.   

Знакомство с оборудованием и участие в мероприятиях, направленных на повышение 

безопасности дорожного движения.  

12.3 Правила  дорожного  движения,  касающиеся  велосипедистов  и 

 водителей транспортных средств категории "М".  

    Теоретическая часть.  

Изучаем правила дорожного движения, касающиеся велосипедистов и водителей 

транспортных средств категории "М".  



    Практическая часть.  

Участие в тестировании на степень усвоения пройденного материала. 13. 

Техника и тактика передвижения на легких транспортных средствах.  

13.1 Техника прогулочной и спортивной езды на велосипедах.      Теоретическая 

часть.  

Изучаем технику прогулочной и спортивной езды на велосипедах.      

Практическая часть.   

Совершенстволвание умений и навыков практической езды на велосипедах.  

13.2 Техника езды на электровелосипедах.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем особенности техники езды на электровелосипедах.  

     Практическая часть.   

Отработка езды на электровелосипедах  

13.3 Техника езды на рикамбентах (лигерадах), вело и электромобилях.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем особенности техники езды на рикамбентах (лигерадах), вело и электромобилях.      

Практическая часть.   

Отработка техники езды на рикамбентах (лигерадах), вело и электромобилях.  

13.4 Тактика передвижения на легких транспортных средствах с мускульным и 

электроприводом.      Теоретическая часть.  

Изучаем тактику передвижения на легких транспортных средствах с мускульным и 

электроприводом.      Практическая часть.   

Разработка маршрута путешествия на легких транспортных средствах с мускульным и 

электроприводом.  

14. Основы радиосвязи и ее применения, при пользовании легким индивидуальным 

транспортом.  

     Теоретическая часть.  

Изучаем основы радиосвязи и ее применения, при пользовании легким индивидуальным 

транспортом. Использование трекеров и систем аварийного предупреждения.      

Практическая часть.   

Знакомство  с  современным  оборудованием  для  организации  связи 

 при велопередвижениях. 15. Перевозка грузов на велотехнике.  

15.1 Багажники и прочие приспособления для перевозки грузов легким транспортом.          

Теоретическая часть.  

Изучаем багажники и прочие приспособления для перевозки грузов легким транспортом.      

Практическая часть.  Монтаж багажников и прочих приспособлений для перевозки 

грузов легким транспортом.  

15.2 Велорюкзаки сумки и баулы.      

Теоретическая часть.  

Проводим обзор велорюкзаков, сумок и баулов, применяемых для упаковки перевозимых 

вело-электротранспортом грузов.      Практическая часть.   

Изготовление и монтаж велорюкзаков, сумок и баулов, применяемых для упаковки 

перевозимых вело-электротранспортом грузов..  

16. Связь велокультуры, спорта, краеведенья и туризма.   

16.1 Основы велосипедных и лыжных видов спорта, спортивного туризма. 

Геокешинг.      Теоретическая часть.  



Изучаем основы велосипедных и лыжных видов спорта, спортивного туризма, геокешинга.  

     Практическая часть.   

Получения опыта участвия в спортивных соревнованиях и судейства их. Организация 

велопутешествий. Поиск и закладка геокешерских тайников.  

16.2 Музеи, выставки, фестивали, достопримечательности Москвы.  

     Теоретическая часть.  

Обзор  музеев,  выставок,  фестивалей,  связанных  с  велотранспортом, 

достопримечательностей Москвы.      Практическая часть.   

Посещение интересных объектов, участие в велофестивалях.  

17. Видеосъемка, фотографирование и использование дронов в велотуризме. 17.1 

 Материальная  часть  и  способы  использования  видео  и 

 фототехники  в велопутешествиях. Теоретическая часть.   

Изучение материальной части, способов использования видео и фототехники в 

велопутешествиях.      Практическая часть.   

Знакомство с современными образцами техники для фото-видео съемки. Практическая 

работа по съемке и обработке полученных материалов.   

17.2 Использование дистанционно управляемых легких летательных аппаратов в 

велотуризме и краеведении.  

Теоретическая часть.   

Изучение материальной части и способов использования дистанционно управляемых 

легких летательных аппаратов. Аэросъемка с помощью дронов, для разнообразия 

видеофотоматериалов и изучения местности.  

     Практическая часть.   

Знакомство с современными образцами любительских квадрокоптеров. Практика 

управления ими.  18. Итоговое занятие.  

     Теоретическая часть.   

Подведение итогов  учебного курса.  

     Практическая часть.   

Показ подготовленных фото-видеоматериалов.  

  

  

  

  

Организационно-педагогические условия реализации программы.  

  

  

Учебно-методическое  обеспечение  программы.  Реализация  программы 

«Изучение и проектирование экологичных транспортных средств» предполагает 

следующие формы организации образовательной деятельности:   

• лекционная;  

• проектная деятельность;  

• аудиторные и внеаудиторные занятия;  

• интерактивная (сюжетно – игровая, ролевая, тренинговая);  

• теоретические занятия и зачеты по знаниям, умениям и навыкам;  

• практическое занятия на местности;  

• соревнования;   



• комбинированные занятия;  

• полевая практика.  

  

При реализации программы, используются следующие образовательные технологии:  

• здоровье-сберегающая технология;  

• технология личностно-ориентированного обучения;  

• проблемное обучение;  

• игровая образовательная технология;  

• технология разно-уровневого обучения;  информационно-коммуникационные 

технологии.  

  

При реализации программы используются следующие методы обучения:  

проектный;  

• словесный;  

• игровой;  

• наглядный;  

• игровое проектирование;  практический;  

• дистанционный.  

  

Образовательный процесс обеспечивается следующими дидактическими 

материалами:  

• картографические материалы;  

• технические учебные пособья;  

• видео материалы по технике выполнения упражнений;  

• карточки со схемами технических действий;    карточки с заданиями;  

• плакаты.  

  

         Внимание акцентируется на творческой стороне обучения, оценке последствий 

взаимодействия человека с окружающей средой, воспитании желания узнать больше о 

технике, как она устроена и работает, умении полно и бережно её эксплуатировать.          

Подготовка основывается на изучении элементов велосипедов, инвентаря по их 

обслуживанию и ремонту, основ управления велосипедом, Правил дорожного движения, 

основ низковольтной электротехники, энергетики, экологии, а также, особенностей 

пребывания в полевых условиях и способов ориентирования на местности.  

         Кроме развития технических и естественнонаучных знаний обучающихся в процессе 

разработки и создания образцов экологичных видов транспорта, их организованная 

эксплуатация участниками объединения имеет спортивно-оздоровительное и 

культурнопознавательное значение, способствует активным формам проведения 

свободного времени.  

          Интерес к занятиям стимулируется проведением и посещением 

культурнопознавательных  выставок,  фестивалей,  экскурсий,  учебных  сборов, 

 спортивнооздоровительных экспедиций в период школьных каникул, а также спортивно-

массовых и культурно-развлекательных мероприятий.  

          В занятиях широко используются практическая деятельность, позволяющая 

расширить арсенал средств и методов развития восприятия, внимания, памяти, мышления 



в сочетании с физическими упражнениями. В результате занятий вырабатываются такие 

необходимые качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, 

настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, эффективное мышление. 

Занятия  велотуризмом  и  велосипедным  спотом  способствуют 

 умственному  и физическому развитию, укреплению здоровья, помогают познавать 

окружающий мир, полнее проявлять себя и на занятиях в школе.  

  

Материально-технические условия реализации программы. Образовательное 

учреждение обеспечивает следующие материально-технические условия реализации 

программы:   

     Помещение для занятий:  

• просторный, хорошо освещенный кабинет для занятия с детьми,    подсобное 

помещение для хранения инвентаря и снаряжения,  

• туалетная комната с водой.     Оборудование:  

• столы или парты для занятий,  

• стулья по количеству занимающихся детей,  

• банкетки - 4 штуки,  

• рабочие верстаки (2-3 шт),  

• шкафы для хранения оборудования, инвентаря и необходимых материалов (5-6 

штук),  

• стеллажи для хранения лыж, палок, лыжных ботинок,  

• магнитно-маркерная доска – 1 штука,  

• корзина для мусора – 2 штуки,  вешалка – 1 штука, Расходные материалы:  

• бумага 120 г/кв. м для печати карт, подготовки материалов к занятиям, выполнения 

практических заданий - 1 коробка (2400 листов),  

• карандаши простые – 120 штук,  

• карандаши цветные 4 цвета – 60 комплектов,  

• маркеры для маркерных досок 4 цвета – 3 комплекта,  

• мелки цветные 5 цветов – 4 коробки,  

• ручки шариковые - 120 штук,  

• рабочие тетради (дневники тренировок) – 20 штук,  

• скотч цветной (комплект - оранжевый, красный, желтый) – 5 штук.  

• скотч прозрачный – 10 штук,  

• лента маркировочная (оградительная) – 2 мотка,  

• комплекты цветной бумаги – 20 штук,  

• пластилин – 4 коробки,  

• ластики – 20 штук,  

• картон – 60 листов,  

• папка с зажимом для бумаги – 20 штук,  

• краска для принтера - 1 комплект CMYK в год,  

• батарейки различных типов - 100 шт,  

• накопитель архивный – 5 штук,  

• файлы А4 – 60 штук,  

• файлы А5 – 20 штук,  

• пленки для ламинирования А4 – 100 штук,  аптечка первой помощи – 1 комплект.  



Для обеспечение образовательного процесса педагог, реализующий программу, может 

использовать:  

Личное цифровое оборудование:  ноутбук, музыкальные колонки, принтер, спутниковые 

навигаторы, портативные радиостанции.  

Личное специальное оборудование и снаряжение:   

• велосипеды и электровелосипеды разных типов  - 10 штук,  

• конусы дорожные – 10 штук,  

• аккумуляторы для электроприводов 36-48в 10-15Ач с зарядными устройствами - 8 

комплектов,  

• двигатели велосипедные электрические (мотор-колеса) - 6 шт,  

• двигатель велосипедный электрический центрального привода - 2 к-та,  

• контроллеры безколлекторных электродвигателей с органами управления - 8 

комплектов,  

• солнечные электрические панели суммарной мощностью 100-300 ватт,  

• ваттметры цифровые электрические  - 3 шт,  

• паяльник электрический 150 ватт - 1 шт,  

• гусеничный велопривод "Ktrak" - 1 шт,  

• измерительные электроприборы (мультиметры) – 10 штук,  

• мойка высокого давления  – 1 штука,  

• наборы инструментов и расходных материалов (гаечные ключи, отвертки, 

плоскогубцы, болты, гайки, провода и т.д.) – 15 комплектов,  велосипедный стенд-

держатель - 3 шт.  

Дидактические материалы, являющиеся собственностью педагога:  

• плакаты «Дорожные знаки», «Рельеф», «Ориентирование»,  

• комплекты карточек – тестов,  

• комплекты игр по ориентированию: «Гонка по правилам», «Orienteering», и прочие, 

 разработанные педагогом карт-материалы по темам занятий,  карты местности.  

Иные предметы и расходные материалы, являющиеся собственностью педагога: 

Канцелярские принадлежности (скрепки, степлеры, дырокол, булавки, блокноты, 

фломастеры, цветные ручки, линейки, ножницы, канцелярский нож, клей-карандаш, 

калькулятор.  

Для обеспечения образовательного процесса родители (законные представители) 

самостоятельно, по возможности, приобретают следующие расходные материалы и 

предметы:  

• мобильный телефон,  

• велосипед  

  

Учебно-информационное обеспечение программы  

  

Нормативно-правовые акты и документы:  

  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г. № 1726-р);  



3. Порядок  организации  и  осуществления  образовательной 

 деятельности  по дополнительным общеобразовательным программам 

(утвержден Приказом  Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008);  

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): приложение к письму 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242;  

5. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41); 6. Приказ Департамента образования 

города Москвы от 17.12.2014 г. № 922 «О мерах по развитию дополнительного образования 

детей в 2014-2015 году»  

(актуален для программ, реализуемых на бюджетной основе);  

7. Приказ Департамента образования города Москвы от 7.08.2015 г. № 1308 «О 

внесении изменений в приказ Департамента образования города Москвы от 17 декабря 2014 

г. № 922»  

8. Приказ Департамента образования города Москвы от 30.08.2016 г. № 1035 «О 

внесении изменений в приказ Департамента образования города Москвы  от 17.12.2014 г. 

№ 922» 9. Устав Государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения города Москвы «Воробьевы горы»;  

10. Положение о порядке разработки и реализации дополнительной общеразвивающей 

программы Государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения города Москвы «Воробьевы горы» (утверждено Приказом ГБПОУ  

«Воробьевы горы» от 25 апреля 2016 г. № 851);  

11. Приказ ГБПОУ «Воробьевы горы» от 11 апреля 2017 г. № 11-Н    «О внесении 

изменений в приказ ГБПОУ «Воробьевы горы» от 25.04.2016 № 851 «Об утверждении 

Положения о порядке разработки и реализации дополнительной общеразвивающей 

программы Государственного бюджетного профессионального образовательного 

учреждения города Москвы «Воробьевы горы».  

12. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Государственного бюджетного профессионально 

образовательного учреждения города Москвы «Воробьевы горы» (утверждено Приказом 

ГБПОУ «Воробьевы горы» от 19 июля 2016 г. № 1741).  

13. Положение о порядке и форме проведения итоговой аттестации в Государственном 

бюджетном профессиональном образовательном учреждении города Москвы «Воробьевы 

горы» (утверждено Приказом  ГБПОУ «Воробьевы горы» от 12 мая 2016 г. № 994).  

14. Инструкция по организации и проведению выездных мероприятий  и практических 

занятий на местности с обучающимися и воспитанниками государственных 

общеобразовательных учреждений системы Департамента образования города Москвы 

(приказ № 932 от 26.11.2007)  

  

  

  

  

Литература  

  



1. Харитонов Н.П. Технология разработки и экспертизы образовательных программ в 

системе дополнительного образования детей. Методические рекомендации для 

педагогов дополнительного образования и методистов. М., 2012.  

2. Дежникова, Н.С. Воспитание экологической культуры у детей и подростков: Учебное 

пособие/Дежникова Н.С., Иванова Л.Ю., Клемяшова Е.М., Снитко И.В., Цветкова И.В. 

М.: Педагогическое общество России, 2000. 63 с.  

3. Экология и экологическая безопасность автомобиля: учебник для студентов вузов / М. 

В. Графкина, В. А. Михайлов, К. С. Иванов ; под общ. ред. М. В. Графкиной. - М. : 

ФОРУМ, 20с.  

4. Промышленная экология и мониторинг загрязнения природной среды: учебник для 

студ. образоват. учреждений сред. проф. образования / А. Н. Голицын. - 2-е изд.. испр. - 

М. : Оникс, 20с. : ил.  

5. Алексеев И.Я. «Транспорт и охрана окружающей среды». М., 2007  

6. Виноградова Н.Ф. Умственное воспитание детей в процессе  ознакомления детей с 

природой, М, 1998  

7. Алексеев С.П. «Борьба с шумом и вибрацией в машиностроение». М., 2008  

8. Любовицкий В.П. «Гоночные велосипеды». Л.: Машиностроение. Ленингр. отд-е, 1989 

г., 319 с., с ил.  

9. Богатырева Е.В. Велотуризм // Туризм и отдых – 2004. – №24. – С.7-9.  

10. «Велосипедный туризм» / Сост. А.А. Булгаков. – М.: Ключ, 2008. – 624   

11. Гуревич И., Вишневский А., Рассукованый А. Велосипед и путешествия.   

–  СПб.:  Компьютербург,  2004  –  240  с.  

12. Клименко А.И. Карта и компас — мои друзья. М., Детская литература, 1975.  

13. Куприн А.М. Занимательно об ориентировании. Изд-во ДОСААФ, 1972.  

14. Примерное содержание воспитания школьников. Рекомендации по организации 

системы воспитательной работы общеобразовательной школы. Под ред. доктора 

педагогических наук, профессора И.С. Марьенко. М., Просвещение, 1980.  

  

Интернет-ресурсы:  

  

Рабочая  программа  по  дисциплине  Б1.В.ДВ.9.2  «Экология  автомобильного  
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